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TENTO MILARAPUV ZIVOTOPIS VENUJI TEM,
KDO NEVERI NA ZAKLADE KNIH A TRADICE,
ALE KDO HLEDAJI VEDENT TiM,

ZE JE USKUTECNTI.

W. Y. E.-W.
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PREDMLUVA KVETOSLAVA MINARIKA

Tato kniha vypravuje podivuhodny ptibéh Zivota. Tak podivuhodny, ze
mu svétsky clovék ani nebude moci porozumét. Ba dokonce mu sotva
porozuméji i tzv. laicti mystikové (na rozdil od mystikii kiestanskych,
predevsim cirkve fimskokatolické), pokud nebudou v praxi zndt ma-
héjdansky buddhismus a budou ocekdvat vyrazné mystické vysledky
od formdlniho ptizndni se k mystice a néjakych soustredovacich cvice-
ni. Takovi mystikové totiz snadno upadaji do omylu, Ze nejvyssi mystic-
ké vysledky ziskaji, kdyz budou piil hodiny denné ,,cvicit® pismena nebo
bezmyslenkovitost, a Ze timto usilim k sobé pritahnou bozi milost, kterd
snadno zahladi jejich celodenni zaméteni mysli do svéta.

Vyprdvéni tohoto pribéhu miize prospét obéma; svétskému clovéku
i laickému mystikovi. Pokud svétsky clovék predem nepoklida za lhdre
kazdého, i mravné nejuslechtilejsiho clovéka, ktery hovori o svych ne-
obycejnych zkusenostech a poznatcich, mizZe cetbou tohoto dila dospét
k posilujicimu presvédceni, Ze feseni Zivotnich problémii neni tak jed-
noduché, aby mohl Zit jen pro ukdjeni neomezované pudovosti. Tim si
otevie novou cestu Zivotem alespor ve svych ndzorech. Pfi vécné snaze
miiZe po této cesté dojit ke spdse pfes jeji predchozi stupné, niternou
harmonii a blaZenost; ta zcela zjevné poznamend jeho pocitovy Zivot.

Kdo se na zdkladé nespravné mystické nauky domnivd, Ze problém
celého mystického vyvoje miiZe vyresit jednoduchym ,,cvicenim® pismen
nebo néjaké predstavy umistované doprostied prsou nebo prostym
zastavovdnim mysleni, se miize v této knize poucit, Ze k mystickému
vyvoji je tieba, aby zpracoval svou bytost na mnohem $irsi zdkladné.
Tak zaujme k mystické praxi spravny postoj a vstoupi snad konecné
na cestu, kterd konci posvécenim jeho samého.

Necht se ctendr snazi pochopit, Ze DZeciin Milardpa ziskal na cesté
k svému produchovnéni az prilis mnoho ze zevnich zkousek, které mu
ulozil jeho guru Marpa Prekladatel. Pod vlivem cetby riiznych Ceskych



knih o mystice se bohuzel miize domnivat, Ze zevni zkousky (askeze),
jaké Milardpa a pred nim Buddha podstoupili, byly prinejmensim zby-
tecné. Bude proto dobfe, kdyz pochopi se mnou, Ze touha po hmatatel-
nych vysledcich v mystickém tsili bude ,,vyslysena“ jenom tim, jak Zije:
zptisobem Zivota, jaky odpovida témto vysledkiim. Tedy nikoli snivé
ni ndzor, jednak omezuje mysleni a vytvdri predpoklady k pochopeni.
Neékteri nasi hledajici lidé to pravé pod vlivem nespravnych informaci
o mystice neberou v tivahu a domnivaji se, ze askeze a zkousky jsou
zbytecné a Ze nenti tieba nic vic, nez aby snad piil hodiny denné ,,cvicili*
pismena nebo bezmyslenkovitost.

Takovad predstava lahodi svétskému clovéku, ktery touzZi po my-
stickych vysledcich; jeho mystické snahy vsak nepovedou k dobrému.
Sousttedovdni je totiz psychicky tlak na bytost; timto tlakem se uvol-
nuje a rozzatuje dobrd karma, utajend v téle, a takovito mystikové ji
postupné promrhaji svétskym myslenim a citénim. Ti mystikové, ktefi
zaklddaji své snahy na ,cvicenich’; se postupné stanou z hlediska dobré
karmy zebrdky, protoZe ji takto prohospodatili.

Milardpa byl tvrdé zkousen. To proto, Zze mél moudrého gurua, ktery
dobte védél jak zachovat kapital jeho dobré karmy a pozdéji ho promeé-
nit v duchovni hodnoty. A nds ctenar by mél védeét, ze zdsahy jeho gu-
rua byly presné vypocteny, aby vedly k rozvoji jeho vnitini pfirozenost,
kterd jiz musela byt embryem velikého jogina, mudrce a svétce. Necht
vsak také vi, Ze sama zevni askeze by k jejimu rozvoji skutecné nesta-
cila. Askeze je totiz uicelnd pouze potud, pokud prohlubuje asketovu
pokoru a kouzli pred jeho ocima predstavy o existenci nadpomyslitel-
ného kosmického dobra, kterého muze byt asketa podle své viry jesté
ucasten. Pokud viak z askeze v bytosti vznikaji pouze pocity utrpent,
védomi vlastni bidy a Spatnosti, pak vede do propasti, na Spatnou stopu,
v pekelny svét. Tim bud feceno, Ze askeze musi byt uvddéna do presného
poméru k dusevni sile a odolnosti askety.

Pri mystickém vedeni je uilohou viidce, aby u hledajiciho clovéka
dobte rozpoznal subjektivni rozhrani mezi pocitem vlastni Zdkovy bidy,
Spatnosti a nedokonalosti a jeho virou v existenci nadpomyslitelného
kosmického dobra, kterého Zdk podle jakéhosi slabého vnitiniho pre-
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POZNAMKA ZORY SUBRTOVE
K CESKEMU PREKLADU

Cesky preklad Milardpy, ktery komentoval Kvétoslav Minafik, vznikl
v prvni poloviné padesatych let dvacdtého stoleti. Pro ty, kdo tuto dobu
sami neprozili, je tfeba pripomenout, Ze to byla nejhorsi doba komu-
nistické zviile, teroru a ndboZenského utlaku, dnes uz tézko predsta-
vitelnd a rychle zapomenutd. Prechovdvat doma rezimem zakdzanou
literaturu znamenalo tehdy pFimé existencni ohroZeni celé rodiny; na-
toz takovou literaturu psdt ¢i rozsifovat ji v opisech. V knihovndch byla
duchovni literatura shromdzdéna ve zvldstnich oddélenich a byla pti-
stupnd jen na zvldstni povolent, tedy ctendiiim nedostupnd. Soukromy
styk se zahranicim byl pro normdlniho obéana témér nemozny, stejné
jako dovoz tehdy zakdzané literatury. Pfesto k nam i v té dobé obcas
prosakovaly podobné spisy v cizich jazycich, zvlasté kdyz neinformova-
ni a jazyka neznali utednici na hranicich pokladali ptivazenou knizku
za romdn. Tak se k ndm dostal i tehdy nesmirné vzdcny a jinak nedo-
stupny némecky preklad Milardpy.

VSichni, kdo se na jeho ceském prekladu podileli, zemfeli jiz v dobdch
komunistické viddy a z pochopitelnych diivodii ve své poziistalosti neza-
nechali Zadné pisemné svédectvi o cestdch, jakymi se k ndm tato kniha
dostala. Miizeme se proto podle ndznakii jen dohadovat, Ze ji ve svych
zavazadlech privezl pan Jan Berdnek, clen jednoho prazského orchestru,
ktery tehdy hostoval v celé Evropé, bud proto, Ze o ni v zahranici slysel,
nebo na prosbu K. Minatika, jehoz privrZencem tajné byl. V té dobé totiz
K. Minatik jiz dokoncil prvni verzi svého Tajemstvi Tibetu, tj. komentdrii
ke knihdam Sedm tibetskych textii a Tibetskd kniha mrtvych - ty byly pre-
lozeny z anglickych prekladii, které se k nam dostaly podobnymi cestami.

Milardpu z némeckého prekladu do cestiny prelozil Zdk K. Minatika
Jiti Viktora (1908-1988). Zil v Pardubicich a jiz od poloviny tficdtych
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let byl az do roku 1974, kdy K. Minatik zemrel, s nim ve styku. Byl
byly komunistickou érou tézce naruseny, majetek zdamozné obchodnic-
ké rodiny byl zabaven. J. Viktora vysttidal nékolik povoldni (napf. uifed-
nik Ceské spofitelny, prodejce knih Naseho vojska) a jako vétsina jemu
podobnych rezimu podezrelych oblanii nicil veskerou korespondenci
a pisemné materidly, které by pri ptipadné domovni prohlidce mohly
uskodit jemu nebo jinym.

V dobé, kdy ]. Viktora zemfrel, nebyla jesté nadéje, ze by bylo mozné
dilo K. Minatika u nds v dohledné dobé vydat, proto jsme tehdy ani
nezkoumali, jak viastné preklad Milardpy vznikl a na ¢i popud. Pokud
je zndmo, . Viktora nepreloZil Zddnou jinou knihu, i kdyz se duchovni
literaturou trvale zabyval a byl vynikajicim znalcem zejména buddhi-
stické filosofie. Proto neprekvapuje precizni volba Ceskych ekvivalenti
buddhistické terminologie v jeho prekladu.

Jistd jsou tato fakta: J. Viktora Milardpu prelozil z némecké knihy
»~Evans-Wentz: Milarepa, Tibets grosser Yogi“ (Otto Wilhelm Barth
Verlag, Miinchen 1937), jejiz exempldt se zachoval v jeho knihovné.
Preklad dokoncil patrné v poloviné padesdtych let, origindl prekladu se
nezachoval. Byl asi znicen vlhkem, kdyz byly v druhé poloviné padesd-
tych let spisy K. Minatika ukryviny pted Stdtni bezpecnosti zakopané
ve dvacetilitrovych konvich na mléko. V poziistalosti K. Minatika se
zachoval jeden témér tiplny exempldr prekladu (bez predmluvy a po-
zndmek komentdtora), psany na psacim stroji J. Viktory, s cetnymi ru-
kopisnymi korekturami K. Minatika. Jméno prekladatele je tam uvede-
no jen v inicidlach. To byl podklad komentarii K. Minatika a prepisti
takto doplnéné knihy, které se opatrné sitily mezi zdky K. Minatika az
do konce roku 1989.

Pro pottebu prvniho vyddni v roce 1996 byl cely text na mnoha mis-
tech doplnén podle anglického prekladu uvedeného v tirdZi. Zdroveri
byl ptizpiisoben soucasné pravopisné normé a diky laskavé spoluprdci
dr. Josefa Kolmase, DrSc., byly vSechny tibetské vyrazy transkriboviny
do podoby nejblizsi Ceské vyslovnosti. Vedle predmluvy a komentarii
K. Minatika bylo prvni vydani rovnéZ obohaceno studii dr. Kolmase
o redaktorovi anglického textu Evans-Wentzovi, milardpovskou biblio-
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grafii, pozndmkou k transkripci a transliteraci tibetskych vyrazii do ces-
tiny a seznamem vice nez tii set tibetskych vyrazii, které se v textu vy-
skytuji.

Pro druhé vyddni byl text nové prelozen a doplnén primo podle
anglického prekladu z roku 1951 na podkladé piivodniho ceského pre-
kladu J. Viktory. Text byl také ptizpiisoben soucasnému jazyku a jeho
pravopisné normé. Byly doplnény naptiklad Predmluva Evans- Wentze
k druhému vydani Milardpy, Obrazova priloha i s popisy jednotlivych
vyobrazeni prevzatd z anglického vydani a také riizné chybéjici pasize
v textu Zivotopisu vcetné opravy chyb, ke kterym doslo pfi némeckém
prekladu anglického textu. Na konec knihy byly navic zatazeny Slovni-
Cek pojmii Kvétoslava Minatika a Rejsttik s nékterymi v knize pouZity-
mi jmény a také vyrazy, které se vztahuji k duchovni praxi.

Zora Subrtovd*

* Zora Subrtova pipravila aktualizovanou poznamku k &eskému prekladu Milaripy
v lednu 2017. Do druhého vydani nebyly nakonec zaclenény texty dr. Kolmase,
protoze k nim nebyla ziskana autorska prava. (Pozn. vyd.)
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VITEZNE VOZIDLO JOGINA

Toho, kdo dosahl viry a moudrosti,
chrani a vede kuptedu dusevni kazen.

Jeho uzdou je rozum a svédomi, jhem je uvédoméni
a bdélym ridi¢em pozornost.

Jeho vozem je pocestnost,
osou je nadseni a kolem odvazna viile a energie.

Jeho potahem je ztiSeni spole¢né s vyrovnanosti,
ozdobnym postrojem je byt bez prani.

Ostfim jeho zbrani je dobrota a nevinnost
spojena s mysli nepodléhajici Ipéni.

Jeho zbroji je trpélivost v dodrzovani pravidel.

Tak se pohybuje viiz kupfedu, aby dospél k miru,

sam jej kazdy musi postavit, sam se jim musi stat.
Tento vz je nejlepsi a neda se srovnat s Zddnym jinym,
na ném jezdi mudrci, zfikajici se svéta,

a vskutku na ném dospivaji k vitézstvi.

Buddha v Samjuttanikdje
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PREDMLUVA W. Y. EVANS-WENTZE
K DRUHEMU VYDANI

CESTA K JEDNODUCHOSTI A SVOBODE

»Minimum prani a spokojenost s jednoduchymi vécmi jsou zname-
nim vzne$eného c¢lovéka.*
Predpisy guruii

Je to stejnd, ¢asto opakovana a davna vyzva duchovnich velikant,
zaznivajici v prubéhu tisicileti, vyzva zaslechnuta v Americe Tho-
reauem, Emersonem a Whitmanem, vyzva k jednoduchému zivotu
a nesmirné snaze — vyzva, kterou tato kniha prendsi z Tibetu, zemé
snéznych horskych vrcholkd, lidem Zapadu, kteti velebi a upfednost-
nuji svtyj slozity industrializovany zpusob Zivota, i kdyz v posledni
dobé ne bez mnoha zneklidnujicich pochybnosti a obav.

Zatimco Tibetska kniha mrtvych, prvni svazek nasi oxfordské Ti-
betské nakladatelské rady, zprostfedkovava poznani jak spravné ze-
miit a zvolit misto, kde se ¢lovék znovuzrodi, tato kniha jako druhy
svazek zminéné fady popisuje uméni jak ovladnout Zivot a nasméro-
vat jej k vS§eobecnému transcendentnimu cili osvobozeni se z podmi-
néné existence.

Vzhledem k tomu, Ze nasledovnici Buddhy, ale i stoupenci mno-
ha jinych vyznani povazuji Zivot, smrt i znovuzrozovani za neod-
délitelné soucasti univerzalniho zivotniho procesu, je prvni svazek
vy$e uvedené rady doplinkem tohoto druhého, a to i presto, ze je sam
o sobé oddélenym a odlisnym jégickym pojednanim.

Prvni vydani tohoto Zivotopisu Milardpy, proslulého buddhistic-
kého svétce z Tibetu, podnitilo mnoho dopisti adresovanych redak-
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torovi (Evans-Wentz) nejen od laikid a c¢lent sanghy (fadu mnicha
a mnisSek) severniho i jiznitho buddhismu, ale také od hinduistt
a krestant — katolikd i protestantd. Nyni redaktor timto dékuje vsem
pisatelim za jejich ocenéni a podporu. Kazdy z nich rozeznal v Mi-
lardpovi univerzalni charakteristické rysy svétectvi, na které si pra-
vem nemuze délat vyhradni ndrok Zddné nabozenstvi nebo nauka,
ale které jsou spolecné svétctim vSech vyznani. V souladu s tim miize
byt Milardpa povazovan za dalsiho nositele svétla, ktery pomaha roz-
ptylit temnotu nevédomosti, o které rikal Buddha, ze zahaluje svét.
A jako se fikalo o Abrahamu Lincolnovi, Ze jiz nepatfi pouze svému
nérodu, ale vSem, tak je to mozné fici o DZeclinu Milardpovi.

V Milardpové zivotopise je ukdzano, ze jogicka cesta k nadsvét-
skosti presahuje rozumové utvorené poucky ucenct tykajici se spasy
a Ze tato cesta je vzdy otevrena celému lidstvu bez ohledu na prislus-
nost k nékterému z nabozenskych smért. Podle Milardapova nahledu
nejsou k dosazeni moudrosti potfebné zadné ze svétsky uznavanych
metod intelektudlniho rozvoje; on sam totiz pravé poznani neziskal
studiem knih ani vyznanim viry. Mnozi z téch nejmoudfejsich a nej-
vzdélanéjsich tibetskych a indickych svétcti byli negramotni, jak to
bude zfejmé v chystaném ctvrtém svazku dfive zminéné nakladatel-
ské rady, ktery bude mit nazev Tibetska kniha Velkého osvobozeni.
Milarépa o této skute¢nosti podava svédectvi nasledujicim zptisobem:

»Protoze jsem jiz davno privykl meditovat o $eptanych vybranych
pravdach, zapomnél jsem na vSechno, co je v psanych a tisténych kni-
héch.

Protoze jsem jiz davno privykl uplatiovat kazdou svou novou zku-
$enost pro sviyj vlastni duchovni rist, zapomnél jsem na vsechna vy-
znani a dogmata.

Protoze jsem jiz davno privykl znat vyznam toho, co je bezeslovné,
zapomnél jsem hledat kofeny a ptivod slov a vét.*

A pravé prostfednictvim ukaznéni mysli, které se podoba zkroceni
divokého koné, a dosazenim jeji odolnosti vii¢i uchvacujicim a jogic-
ky nezadoucim vliviim, povstavajicim z iluzorni fantasmagorie svéta,
nas chce Milardpa primét, abychom hledali osvobozeni z naseho sou-
¢asného stavu pripoutanosti ke svétu. O tom zpiva ve své pisni ,,Kian
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DIL PRVNI

STEZKA TEMNOTY

KAPITOLA I
PUVOD A NAROZENI

Vypravéni o Richungové snu, ktery vedl k napsdni tohoto Zivotopisu; Mi-
lardptiv piivod a narozeni.

Kdysi, tak jsem slysel, Zil veliky jogin Dzeciin Mila Zdpa Dordze, ten-
to klenot vSech jogint $koly anuttara vadzrajana*®, néjaky ¢as v Bfi-
chaté jeskyni u Nanangu*’, ktera je dnes jednim z nejposvatnéjsich
poutnich mist. Zde Zili i prosluli velci joginové Richung Dordze
Dagpa, Ziva O Ripa, Ngindzong Répa, Sebin Ripa, Khjira Répa, Di-
gom Ripa, Lingom Ripa, Sanggji Kjab Ripa, Sengom Ripa, Dampa
Gjagphuwa a Tonpa Sakja Guna,*® jeho slavni z4ci nejvyssiho radu,
vsichni velice zkuseni v joze, ktefi dosahli klidu védomi*. Byly zde
také Zenské novicky Legsebum a Sendormo a veliky poéet zboznych
laikdt obou pohlavi. Bylo zde rovnéz pritomno pét nesmrtelnych bo-
hyn z vyssiho fadu vil, které se nasledné proménily na andély, déle
nékolik vysoce nadanych jogint a joginek a také lidské i nadlidské

*Klid védomi je oznaleni stavu, ktery vyvstdvd prekrolenim sansdry a setrvavdanim
ve stavu bohii vlddnoucich sansdrovym staviim. Nejptiméjsi cesta ke klidu védomi je
zfeknuti se svéta v jeho absolutnim pojeti. To viak soucasné znamend, Ze k nému ne-
vede Zddné jogické nebo mystické usili, v némz neni hlavnim prvkem pravé ziikdni
se svéta. Takové usili miiZe byt pouze ,ptipravnou praci“ k joze, nebo jinymi slovy
soustredovani, které znamend upoutdni pozornosti na néco zevniho nebo vnitiniho, je
pokusem o odvrdceni pozornosti od svéta. Ve vztahu ke skutecnému zieknuti se to md
jako vzddlenost od Zemé k Mésici na jedné strané a k nejblizsi stdlici na druhé strané.
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bytosti, které dosahly vysokych stupni.” Uprostied tohoto shromaz-
déni roztocil DZeciin kolo mahajanského buddhismu.

Jedné noci, kdyz Rachung sedél ve své jeskyni ponofen do soustre-
déni, mél sen, ktery popsal nasledovné:

Putoval jsem zemi nazyvajici se zapadni zemé Urgjén, v niz bydleli
andélé obojiho pohlavi. Byla to zemé nepopsatelné krasy a nadhe-
ry. Domy a paldce byly ze zlata, stfibra a drahokami. Kracel jsem
hlavnim méstem té zemé a v$iml jsem si, Ze jeji obyvatelé jsou odéni
do hedvabi, vyzdobeni girlandami drahokamu a Sperkd z drahych
kovii a ozdobami ze slonoviny. Kazdy z nich byl prekrasny na pohled.
Vsichni se na mne divali s usmévem a souhlasem ve tvari, ale nikdo
se neodvazil na mne promluvit.

Byla mezi nimi jedna ma stard zndma, s niz jsem se setkal v Nepalu,
kde byla zakyni jednoho mého gurua, Tipupy. Byla oblecena do ruda,
predsedala tomuto shromazdéni a pfivitala mne slovy: ,,Jsem preve-
lice potésena, Ze jsi prisel, synovce.“ Pak mne zavedla do honosného
paldce plného pokladu, kde jsem byl bohaté pohostén. Potom mi fek-
la: ,Buddha Ak§obhja*® pravé hlasa nauku v této zemi Urgjdn. Jestli
ho, synov¢e, chces slyset, pijdu a obstaram ti jeho svoleni.“ Nesmirné
jsem touzil ho slyset, a proto jsem odpovedél: ,To je od tebe velmi
milé.”

Kdyz jsem ji doprovazel, prisli jsme do stfedu mésta, kde jsem
uvidél ohromny triin ze vzacnych kovi a drahokamt. Na ném se-
dél buddha Aksébhja, jenz v krase a vznesenosti své nadhery dale-
ko prekonaval obraz mé fantazie, o némz jsem byl zvykly meditovat.
Prednasel dharmu k nesmirné velkému shromazdéni, které se zdalo
byt obrovské jako ocean. Tento pohled mne naplnil takovou extatic-
kou radosti a blazenosti, Ze jsem malem padl do mdlob. ,,Ztstan zde,

* Kdo Zije v dokonalém sebezapteni a s tendencemi k nejvyssimu boZstvi nebo abso-
lutnu, ptitahuje k sobé po dosazeni pozndni nebo osvobozeni touzici bytosti viditelné
i neviditelné oblasti. Oba druhy bytosti miize videét stejné dobfte jako véci smyslového
svéta. Bytosti neviditelného svéta pred jeho zrakem neméni sviij vzhled, nebot on sém
upeviiuje vSechno prdavé sebezaprenim. Jenom pred zraky snilkii se méni vzhled vizi,
protoZe se jejich citovd pfirozenost vzdouvd od andélskych svétii az do svétii pekelnych.
Tak je snilek rusen svymi vizemi a vétsinou prondsledovdn Spatnymi dusevnimi stavy.
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DIL DRUHY

STEZKA SVETLA

UVOD

Nyni nasleduji skutky, které dovedly Milarapu k dokonalému stavu
buddhovstvi. Jsou to:

1. Jeho litost a upfimné hledani dokonalého gurua (aby ho vedl
na cesté k nirvané).

2. Jeho neotfesitelna poslusnost v plnéni vsech prikazi jeho konec-
né nalezeného gurua pres vSechna utrpeni, muka a zoufalstvi,
kterym byl podroben pro od¢inéni svych hricha.

3. Dosazeni pravd, které ho vedly k duchovnimu vyvoji a kone¢né-
mu osvobozeni.

4. Jeho meditace a soustfedéni pod osobnim guruovym vedenim,
z nichz vytryskly jeho zkusenosti a védéni.

5. Dosazeni poslednich, do ucha svéfovanych tajnych pravd, kdyz
se v ném zacala pravda sama rozvijet a kdyz na zakladé vnuknuti
ve snu odesel od svého gurua.

6. Jeho slib zasvétit sviij zivot dosazeni nejvyssiho cile po tom, co
ho nestastné udalosti poucily o bezvyznamnosti svétskych cili.

7. Splnéni pokynti jeho gurua nepretrzitym asketickym duchovnim
usilim na zcela odlehlém misté vysoko v horach, daleko od shonu
lidi, a odloZeni v§ech myslenek na svétskou slavu pti bezmezné
energii a neumdlévajici vytrvalosti.

8. Dosazeni nadptirozeného poznani a zkusenosti jako vysledku to-
hoto odfikani, ¢imz byl schopen prokazat veliké dobrodini vSem
citicim bytostem.

9. Konec¢né rozplynuti jeho smrtelného téla ve vesmiru, aby ptikla-
dem predal své posledni ponauceni vSem a tak dal kazdé zivé by-
tosti popud ke zboznému Zivotu a duchovnimu usili.

111






KAPITOLA IV
HLEDANI SVATE DHARMY

Vyprdvéni o Dzeciinové odchodu od gurua cerného uméni; a o tom, jak nalezl
svého gurua pravé nauky, Marpu Prekladatele.

Ric¢hung znovu promluvil: ,O ctihodny witeli, zminil ses o bilych
skutcich, které jsi ¢inil a které nemohou znamenat nic jiného nez tvé
usili ve svaté dharmé. Jak ses dostal k tomu, abys hledal pravou nau-
ku, a jak jsi ji nasel?“

Dzecilin odpovédél: Hluboce jsem litoval zkazy a nestésti, které
jsem zpuisobil ¢ernym uménim, kdyz jsem zabil tolik svych nepratel
a privolal krupobiti. Touzil jsem po pravé nauce tak, Ze jsem az za-
pomnél jist. Ve dne, kdyz jsem chodil, touzil jsem usednout, a cho-
dit, kdyz jsem sedél. V noci jsem nemohl spat. Byl jsem zcela napl-
nén vycitkami svédomi a litosti, a prece jsem se nedokazal primét
k tomu, abych pozadal svého ucitele o svoleni vénovat se zboznému
zivotu. Tak jsem mu slouzil dale a neustale jsem upfimné touzil,
abych nalezl prilezitost odejit s jeho svolenim a ucit se svatou nau-
ku.

V té dobé vazné onemocnél jeden bohaty a oddany laicky ptizni-
vec mého ucitele, a tak byl ucitel ihned pozadan, aby o ného pecoval.
Za tii dny se vratil se smutnym a sklicenym vyrazem ve tvari. Ptal
jsem se ho, jaky je divod jeho smutku, a on mi odpovédél: ,,Jak po-
mijivé jsou vSechny stavy byti! Véera v noci zemfel muj skvély laicky
pfiznivec a ja nemohu délat nic jiného nez hluboce truchlit pro jeho
ztratu. Poznavam ubohost vieho svétského byti. Od mladi az dosud
jsem nedélal nic jiného, nez ze jsem se cvicil v kouzlech jak provo-
zovat ¢ernou magii, pfivolavat smrt a rozsévat krupobiti. A i ty, mij
synu, ses od mladi oddal tomuto bidnému uméni a jiz jsi stacil na-
hromadit velkou spoustu zIé karmy. VSechna tato karma bude spo-
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¢ivat jako tézké bfemeno na mné, protoze jsem zodpovédny za to, co
jsi ucinil.“®**

Ptal jsem se ho, jestli je pravda, ze vSechny bytosti usmrcené kou-
zelnictvim jsou néjakym zptsobem zachranény a prechazeji do vys-
$ich forem byti. Odpovédél mi: ,.Vim, ze v§echny bytosti maji paprsek
Vécnosti™ a ze musime pracovat pro jejich vykoupeni a zdokonale-
ni. Znam téz obrady, které se k tomu maji pouzit; vSechno ale zavisi
na skute¢ném porozumeéni smyslu téchto obfadu a vyznamu slov pri
tom pronasenych. Nemyslim si vsak, Ze by takovéto povrchni védéni
mohlo obstat pii skute¢ném nebezpeci. Proto si ted preji vénovat se
takové spolehlivé nauce, ktera se dokdze postavit pevné a neochvéjné
tvafi v tvar véem hrozbam. Ty zGstan zde jako ochrance mych déti
a zaku a ja ptijdu a budu pracovat pro zachranu nas obou. Nebo jdi
ty a uc se a praktikuj svatou dharmu k uzitku nas obou, abys mé za-
chranil a ziskal mi pro pristi zivot vtéleni, které podpofi mij pokrok
na stezce k osvobozeni.*** Poskytnu ti vSechny potfebné zasoby.”

* Z toho je vidét, Ze tento cerny magik byl bytost karmicky zrald; proto poznal marnost
vSeho. Toto pozndni je nezbytné pro nastoupeni ,stezky svétla‘ Je proto otdzka, zda
toto pozndni maji mnozi prosti lidé, kteri nejenze nekonaji ,,Cerné ciny*, ale dokonce
véfi v Boha a jiné ndboZenské symboly v ramci cirkevnich predpisii a predpoklida-
ji, Ze je to cini pred Bohem dobrymi. Pokud toto pozndni nemaji, pak maji ,,cerné
duse’; i kdyzZ jsou podle tradi¢nich mravnich norem dobfi. Je tedy problematické, je-li
»Cernéjsi magii“ Zivot, v némz jsou vSechny ciny diktovdny Zivolisnym citénim, nebo
ritudlni cernd magie, kterd tak nebo onak otevird cesty pozndni karmického zdkona.
Skutecny Cerny magik poznd drive &i pozdéji podminky, podle nichz se ¥idi uplattio-
vdni karmy, a toto vystrazné memento miiZe obrdtit jeho kroky k dobru. Podddvini
se zivocisnym popudiim podle obvyklych svétskych norem viak zdkon karmy odhalit
nedovoli, takze obecny clovék miiZe jit cestou nejcernéjsich ¢inti bez zdblesku osvobo-
zujictho svétla pozndni. Kdo se nechd vést Zivocisnym citénim, miize byt cernd bytost,
kterd v temnotdch duchovni nevédomosti stiidd své Zivoty v nejtemnéjsich svétech
a peklech.

** Paprsek Vécnosti“ je vile k nejvyssimu $tésti a svobodé. Za krusicich Zivotnich
okolnosti se tento paprsek stivd svétlem, nebot bytost na né zpravidla reaguje touhou
po Stésti. Kdyz ¢lovék tuto touhu nemd, je bytosti pekelnou, protoZe se krusici okolnosti
jako samo zlo stanou jeho vedouci silou; ta mu nejprve vykouzli vize zla a potom v ném
vzbudi tendence smétujici k objektivaci ve zlych svétech.

*** Cloveék, ktery se snazi dosdhnout duchovni dokonalosti, osviceni a osvobozent,
muzZe pocitem soundleZitosti nebo sjednoceni zpiisobit, Ze na vysledcich jeho snahy
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1

VYSVETLIVKY W. Y. EVANS-WENTZE

Redaktor (Evans-Wentz) nasel mezi pisemnostmi z poslednich let
zivota lamy Kazi Dawa Samdupa tfi listy s anglickym prekladem
nesoucim tento nazev (bez tibetského ndzvu originalniho textu)
a vybral z néj vyse uvedeny citat. Na konci prekladu je nasledujici
poznamka: ,,Prelozeno Kazi Dawa Samdupem v souladu s vysvét-
lenimi ctihodného Pradznd Sathiho, 28. 5. 1917.

Kambum, tj. ,,100 000 slov*. Castéji se pro toto dilo pouziva ob-
vykly tibetsky vyraz pro Zzivotopis Namthar, doslova ,,uplné vy-
svobozeni®

»Vychod ani ve dnech svého nejvétsiho hmotného blahobytu ni-
kdy nezapomnél na nadrazenost duchovnich véci. Kralové se zfi-
kali své vlady, aby v dzunglich a horskych samotach dozili své dny
v meditaci a soustfedéni. ,Zemfit ve zbroji‘ bylo tehdy, stejné jako
dnes, zlem, kterému se bylo nutné vyhnout. V tom spociva tajem-
stvi neznicitelné zivotni sily Vychodu.“ Atal Bihari Ghos.

Atal Bihari Ghos to vysvétluje takto: Madhavacarja uvadi v Sarva-
dar$anasangraze ¢tyti $koly buddhistického mysleni: madhjami-
ku, jégacaru, sautrantiku a vaibhasiku. Nauka madhjamiky udi,
ze vSe je prazdné nebo neskute¢né (sans. sarva-$unjatd); jogaca-
ra ze vnéj$i neboli hmotny vesmir je neskutecny (vaiha-$unjata);
sautrantika ze vnéjsi neboli hmotny vesmir je jen privodnim je-
vem (vaihdnamejatva) a vaibhasika uci, Ze vnéjsi nebo hmotny
vesmir je skuteény pouze do té miry, do jaké ho mtzeme zazit
nebo poznat smysly (vahjarta-pratjasatva). Tibetsti buddhis-
té jsou vétsinou stoupenci madhjamikového uceni o prazdnoté
(Sunjatd), které se podoba monistickému pojmu brahman v jeho
aspektu prostém vlastnosti. Tti hlavni $koly v Tibetu podle mého
nazoru oznacuji tfi stupné na Stezce k osviceni nebo duchovniho
postupu. V prvnim stupni podléha sadhaka nebo usilujici zbozny
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Clovék prikaziim a zakaztim (sans. vidhi a niSedha), to znamena,
ze je vazan radovymi pravidly. V druhém stupni se drzi tradi¢nich
smérnic (sans. paramparjakrama), pfi¢emz jsou fadova omezeni
jistym zptisobem uvolnéna, i kdyZ sadhaka neni dosud zcela svo-
bodny. Ve tfetim stupni, adijoze, kdyz zak dosahne pomoci jogic-
kych praktik osviceni, nejsou pro néj stanovena jiz zadna ome-
zeni; byl totiz dosazen stav buddhy nebo siddhi. Tyto tfi stupné
zhruba odpovidaji tomu, co tantry oznacuji jako pasubhava (stav
zvireciho c¢lovéka), virabhava (stav hrdiny) a divjabhava (stav
Osviceného). Padmasambhavovy nauky jsou oznacovany jako
»staré®, protoze pravda, ktera je v nich obsazend, byla predchiid-
kyni vSeho ostatniho, existovala vzdy a dochovala se ve ,,starém"
stylu. Proto byla jeho nauka ,prvni adi, a je znama také jako
sanatana (neménna, vé¢na). Ucitelé, ktefi nasledovali po Padma-
sambhavovi, nezreformovali podstatu jeho nauky, pfizpusobili
pouze formu svych vlastnich poucek omezenym schopnostem
svych zakut a vychovavali je ke schopnosti (sans. adhikhara) po-
chopit adijogu. Tak se stava zvifeci ¢loveék (pasu) hrdinou (vira)
a nakonec Osvicenym (divja); je zachovavan stéle stejny postup.

Redaktor (Evans-Wentz) jesté dod4vé: dnes vystupuji Zluté
epice proti starym nereformovanym Cervenym &epicim a je-
jich proslulému uciteli a zakladateli Padmasambhavovi podobné
jako protestanti proti katolikiim a papezstvi. Kagjiipové se vsak
jako poloreformovana $kola moudfe vyhybaji kazdému extrému
a v tomto ohledu se mezi severnimi buddhisty podobaji umirné-
né anglikdnskeé cirkvi mezi kiestany.

Songcdangampo byl Asokou Tibetu. Za jeho vlady byl Tibet na vr-
cholu své moci. Zda se, ze mu byl poddan Turkestan a Nepal. Jeho
vyboje v zdpadni Ciné byly tak znaéné, Ze se ¢inskd vldda zavazala
platit mu zna¢nou dan, aby si udrzela vlastni nezavislost.

To je rliznymi zptsoby popsano v tantrach brahmand, které uci,
ze brahmanského poznani je mozné dosahnout bud slovy, nebo
vnitfnim poznanim. Prvni ¢isté rozumovy zpiisob nemuze roz-
ptylit vnitini temnotu; pouze druhy zptisob vede k pravé moud-
rosti. A poznani (dznana) je opét dvoji: 1. poznani, které vznika
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SLOVNICEK POJMU
KVETOSLAVA MINARIKA

absolutno (z lat.) — nezavislé, neménné a nepodminéné jsoucno;
v hierarchii kosmickych jevl to nejvyssi. Zarici prvek, ktery pri-
jima a duchovné ozivuje véechno stvorené. Nevymezitelné pole
nebo prostredi, v némz existuje vSechno stvoreni, tj. viditelny ves-
mir jako svét makroskopicky a svét fyzikalni jako svét mikrosko-
picky. Proto na absolutno nelze vztahovat ¢tyfi zakladni prirodo-
védné dimenze, totiz délku, sitku, vysku (tedy prostor) a cas. Tato
okolnost se stava patrnou zejména pii vylucovacich mystickych
pracich. Jogin nebo mystik, ktery vylu¢ovacimi postupy myslici
¢innosti vycistil védomi ode vSech determinujicich moment, po-
zna, Ze v tomto védomi je obsazeny nejen svét, ale cely vesmir jako
objekt, jenz v ném sidli.

adibuddha (sans.) — prabuddha, neboli prvotni projev Zivotni
moudrosti a zkuSenosti, coz je v kosmickém pojeti ,,svétlo®, zpro-
stredkujici vztahy mezi bytim a absolutnem. Vzhledem k tomu
je v niz§im smyslu adibuddha stav znacici resorbujici se nebo jiz
resorbované emanace, které kdysi vznikly dusevnimi vztahy ¢lo-
véka ke svétu a pozdéji se obratily k prabozskym kvalitdm kosmu.
Ve vyssim smyslu je adibuddha individualizovana nebo personifi-
kovand kosmicka moudrost; ta ze sebe vyzafuje jiné aspekty boz-
skosti a moudrosti — pét druhii nejvyssiho poznani - které se na-
zyvaji dhjanibuddhové.

akasa (sans.) — stavebni latka stvoreni, ktera souvisi s prostorem. Pro-
to pokud musime chapat vesmir jako absolutno, musime stavebni
latku tél, akasu, povazovat za neexistujici, resp. za latentni a neko-
nec¢né ridky pra-element. Jakmile chapeme vesmir jako prostor, tu
jiz mtzeme akasu povazovat za smyslové ptsobivy nebo vnimatel-
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ny jev. Jinymi slovy: konecny prostor nelze oddélovat od stavebni-
ho materialu, ktery je po dobu existence prostoru vzdy v ¢innosti.
Na urovni elektromagnetickych oscilaci je tento material tak ,,hus-
ty*, Ze se z ného mohou vytvéret formace; ty se pak samy sebou sta-
vaji jevy, vybavenymi gravitacni silou, ktera porusuje rovnovazny
stav kosmického stavebniho materidlu. Timto zpisobem se vytvari
projeveny vesmir s rota¢nimi momenty formujicich se podprosto-
rt, ¢ili kosmickych tél. Tim je akase prircen charakter prapodstaty
kosmickych tél a tim kone¢né vsech tél viibec. Tato prapodstata je
v prvopocatku pouze prostorem, v dalsi etapé kosmickymi télesy,
nezapomindme-li ovSem pfitom na relativni povahu existujiciho
byti. Za téchto okolnosti si nemiizeme pojem existence néc¢eho od-
myslet od pojmu ,,pole®, na némz se promita jakakoli existence, kte-
rd je v praptivodnim stavu akasou. Z jiného hlediska je akasa syno-
nymum svétového éteru, s jehoz existenci se snad nyni jiz nepocita.

anagamin (sans.) — ,nevracejici se“. Znaci cloveka, ktery v ,,proudu

uceni” (buddhistického) dosahl stupné, kdy jeho reinkarnace pro-
bihaji pouze v nadpozemskych oblastech. Proto se nemusi vtélit
znovu na zemi, leda by byl pohnut soucitem a chtél pomahat lid-

stvu k osviceni a k nalezeni cesty ke spase.

andél (z fec¢.) — z kfestanského hlediska mravné ¢ista a uslechtila by-
tost nadsmyslového svéta. Je jich vice druht. Nejnizsi andélé se
odlisuji od lidi pouze tim, Ze Ziji v harmoni¢téjsim prostfedi; ov-
$em sami si je vytvareji. Jejich ja se vSak stejné jako u lidi jevi jako
pevné stmeleny komplex psychického ulpivani. To znamena, Ze se
tyto bytosti nedokazaly povznést k takovému stupni odosobnéni,
aby ze svého byti zcela vyloucily tamasicky prvek a tim zrusily ne-
védomost. Vy$si druhy andélu jsou karmicky tak ocisténé, zZe jsou
zbavené karmy projevujici se elementarnimi tendencemi; proto se
jevi jako bytosti svételné, nebo dokonce zarivé.

arhat (sans.) — ,,ctihodny*, ,,dtistojny*. Pfedev$im jde o svétce, ktery
dosahl na zemi poznani a je zbaveny podrobenosti reinkarnacni-
mu zékonu. Zije nirvanu v tomto Zivoté, neni tedy pro ného pouze
posmrtnym stavem.
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Evropana. Vede jej Zivotem a zdokona-
luje jeho bytost jako celek; nezabyva se
jen fyzickou, mravni nebo mentalni slozkou, ale harmonicky je rozviji véechny
najednou.

Nejslavnéjsi tibetsky svétec a basnik Milarapa il v letech 1040-1123. Jeho
romanovy Zivotopis zné snad kazdy Tibetan a staleti mu neubrala na fivosti. Zi-
stava ,pokladnici, kterou nikdy lidsky duch nevycerpa, kytici predpisd, kterym
porozumi jen ten, kdo je vyzkousi v praxi®.

W. Y. Evans-Wentz uvefejnil Milardpu v anglickém prekladu Kazi Dawa
Samdupa z tibetstiny poprvé v roce 1928. K. Minaiik se s knihou seznamil
v poloviné padesatych let dvacatého stoleti v samizdatovém prekladu jednoho
ze svych zaku. Poté se rozhodl doplnit text komentai a zaradit ho do edice
svych zakladnich dél Prima Stezka, protoze tento podivuhodny Zivotni pribéh
doceluje nauku jeho ostatnich spist.

Jde o druhé vydani Milarapy s komentafi Kvétoslava Minarika. Anglicky
preklad, ktery redigoval Evans-Wentz byl nové prelozen do cestiny. Byly mimo
jiné doplnény Predmluva Evans-Wentze k druhému vydani Milarapy, Obrazova
priloha a také Slovnicek pojmd K. Minarika.
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